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 ޔުނީފޯރމް ކޯޑް 
ކޮނމްެ ކއުޖްކަުވސެް ސކްލޫށަް ހ ޒިރުވ ނީ އދަި ސކްލޫގްެ ނމަގުއަި ދ ނޖްހެޭ ކޮނމްެ ތނަކަަށް ދ ނވް ނީ ސކްލޫުން ކަނޑއަަޅ ފއަވި    -

 ޔުނީފމޯއެްގއަެވެ.
 

 ފރިހިނެކްދުނީް:

އ އި ދމެެދުގެ ފރިިހެން ކދުނިގްެ ޔނުފީމޯަކީ އަތކްރުު ހދުގުމަީހ އި ކޅަސުޓޯކެވެެ.  5ން  1ފއަުންޑޭޝަން ސޓްޖޭް އަދި ގރްޑޭް  -
އަތްކުރު ހދުގުމަީހ އި ކޅަު ން މތަީގެ ފރިިހެން ކދުިނގްެ ޔުނީފމޯކަީ  6ގްރޭޑް  ސޯޓްހުންނނަވް ނީ ކކަލުަށް ވުރެ ތރިިނުވ  ވރަށަެވެ.

 ފަޓލްނޫެވެ. ޕްރފިކެްޓް ކދުނިގްެ ފޓަލްޫނު ހނުންނަވް ނީ ހދުކުުލއަިނންވެެ.
 އިންޗއިށަވްރުެ ދގިުނވު ވރަށަް ކޮށ ފއަވެެ. ތުނބޅުި މަތމިސަް ނުބެހއެްޓޭނއެވެެ. 2ފިރިހނެކްދުީނގްެ ބލޮގުެ އިސްތށަގިނަޑު ހުންނަން ވ ނީ  -
ލއަި ހރަކުށޮް،  ފނު އޅައަި އދަި އިސްތށަގިަނޑު ޑއަިކޮށް، ޖލެް  ކޮށއަި އިސްތަށިގަނޑު ތފަ ތގުތޮގްޮތށަް މއަްޗަށްތަފ ތު ސްޓއަލިް ތކަށަް  ބޯ  -

 ފެނސްީ ގތޮގްޮތށަް އިސްތށަގިަނޑު އމޮ ންކޮށްފއަި ބހައަްޓއަިގނެް ސކްލޫށަް އއަމުަކީ މނަ ކމަކެވެެ.  ބސޭފްރަވު  ކުރމުށަް ފިޔަވއަި ބޯ
 ބޭލމުަކީ މނަ ކމަކެވެެ.

 ފިރިހނެް ކދުިން އއެްވސެް ބ ވަތއެގްެ ގަހަނ އއެް ޔނުީފމޯ އެކު އޅައަގިނެް ނުވ ނއެވެެ.  -
 ސޓް ކނީް އަދި ނ ޑވު ގެ ކލުއަަކީ ކޅަކުލުއަެވެ. ،ފިރިހނެކްދުީނގްެ ބޫޓް  -
ންޗއިށަްވުރެ ފޅު ވގެެން ނވު ނއެެވެ. އި 1.5ބެލޓްގްެ ކލުއަަކީ ކޅަކުުލއަވެެ. އޅަައިފއަި ހުންނަން ވ ނީ އފޮޝިަލް ބލެޓްކެެވެ. ބލެޓްގްެ ފޅު މިން  -

 ތަފ ތު ޑިޒއަިނތްކަށަް ބެލޓްގްެ ބކަލަް ހދަ ފައިހުންނަ ބލެޓްް އޅެމުަކީ މނަ ކމަކެވެެ. 
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 ބ. އޭދފަުށި      

 

ފޓަްލނޫވުސެް ފޓަލްނޫ އި ތފަ ތު މރަކު  ޖަހ ފއަވި  ފޓަލްނޫ އި ކޅަނުނޫް އހެނެް ބރަަނނީް ޑަބލަް ފތަި ޖހަ ފއަވި   ،ނސް އި ބޯފޮތނިް ފހަ ފއަވި ޖި -
 ބޭނުންކުރމުކަީ މަނ ކމަކެވެެ.

އިންޗއިަށވްރުެ ފޓަލްނޫު ތިރނިވު ވަރށަވެެ. އދަި ކރުމިަތނިް ބލެޓްގްެ ބކަލަް ފެނންވަރަށަް  2ބެގކީށޮްގނެް ހނުްނނަވް ނީ ފޅޫުނފްށެިގނެް  -
 ފުރގަހަުން ބލެޓްގްެ ތރިީކއަިރއި  ހމައަަށެވެ. 

 ގެން ހނުންަ ބޓޫގްެ މަތީކއަިރއިށަްވުރެ ދގިުނވު ވރަށަެވެ. ފޓަލްނޫގުެ ފއަިކުރި އޅޮމުަކީ މަނ ކމަކެވެެ. ފަޓލްނޫުގެ ދިގމުިން ހުންނނަވް ނީ އރައަި -
 އނަހްނެކްދުނީް:

އިނޗްި ހނުްނަ ވރަށަވެެ. ހެދމުގުެ އތެރެއެިން ހދުު  2އަންހެން ކދުނިގްެ ހދެމުގުެ ދިގމުނިް ހުނންނަްވ ނީ ކކަލުނުް ތިރއިށަް ގ ތްގޑަކަަށް  -
 އި ހދުު ޓއަޓިް ލ ނވް ނއެވެެ.ޕެޓއީަކ 

އިންޗއިަށްވުރެ މަތނިވު ވަރށަވެެ. ބރުުގ  އޅަ ކދުިން ލ ނީ އަތދްގިު  2ބުރުގ  ނ ޅ ނމަަ ޔނުފީމޯްގެ އަތް ހުންނނަވް ނީ އޅުަބޮށްޓށަވްުރެ  -
 ޔުނީފމޯެވެ. އަތގުދެގިމުިންހުންނނަވް ނީ އަތުގެ ކުޑަހުޅ ހމައަށަވެެ. 

 ވރުެ ފޅު ވެގނެް ނވު ނއެެވެ.އިންޗއިަށް  1.5ހެދމުގުެ ރޫތއަް  -
އިނޗްއިަށްވރުެ ފޅު ނވު ގތޮަށް އނުގަަނޑ  ހމައަިގއަެވެ. ޓއަީ ގެ ކުލއަކަީ ވލިު ނޫ ކުލއަވެެ. ޓއަގީެ ދގިމުނިް  1.5ބަންދު ހުންނނަް ވ ނީ  -

 އނިޗްި މަތީގއަވެެ. 2ހުންނނަވް ނީ ބނަދްަށް ވރުެ 
ހދެމު އި ހރަވު ޅގުެ  ހރަވު ޅގުެ ފއަކިުރި ހުންނނަވް ނީ ހޔޮވޮރަވުރަކަަށް ހަނިކށޮވެެ. ނެވެ.އަންހެނކްދުިން ޔުނީފމޯ އކެު ހދުު ހރަުވ ޅއެް ލ ނވް   -

 ކުލއަކަީ ހދުު ކލުއަެވެ. )ބރުގު  ހނުންަންވ ނީ އެއްވެސް ޑިޒއަިނއެްނެތް ހުދފުތޮިނންވެެ(
ގޮތއެގްއަި އަތުގއަި އޅަ ފއަި އޮންނަ ކވެލެފިަށއެް ނވުތަަ ސްކޫލް ޔުނީފމޯ އކެު އަންހނެކްދުނިންަށް ގަހނަ ގެ ގތޮގުއަި ބޭނނުކްރުވެނޭީ އ އމްު  -

 ކރަގުއަި އަޅ ފއަި އޮންނަ ފށައެފްދަަ އއެްޗެކެވެ.  ކރަގުއަި މިފށަް އޅަ ފއައިޮންނަން ޖެހޭނީ ނފުެނންގަޮތށަވެެ.
 އަންހެނކްދުނިގްެ ސޓް ކީނ އި ބޫޓއްދަި ނ ޑވު  ކުލއަކަީ ހދުު ކލުއަެވެ. -
ގަނޑު އއެސްޭ ވރަވު ނމަަ ފހެކިުލއަގިެ ރބިނަް ފށައެް އއަސްަން ވ ނއެެވެ. ގތެވޭަރށަް ދިގުނމަަ ހނުންަނވް ނީ އަންހެނކްދުނިގްެ އިސްތށަި  -

 ގަތ ފއަި އސިތްށަިގަނޑގުތެރިީގއަި ފެހކިލުއަިގެ ރިބަނފްށައެް އއަްސ ފއަެވެ. އަދި އސިތްށަިގަނޑު ހުނންނަް ވ ނީ  ރތީކިޮށް  ފުނ އޅަ  
 އމޮ ންކޮށްފއަެވެ.

 ދި ތފަ ތު ވއަްތރަގުެ ދަތި ބޭނުން ކރުމުަކީ ހއުދްަ ކމައެް ނނޫވެެ. ބޭނނުް ކރުަނވް ނީ ހމައަެކނަި އ ދއަިގެ ކޅަުދއަޗްވެެ.ބޭންޑް އަ -
 އއަިލއަިން ފދަަ ތަކެތި ބނޭުނކްރުމުަކީ މނަ ކމަކެވެެ. ،ލޕިްސް ސްޓިކް ،މޫނު ޑއަިކޮށް ކުލޖައެސްމު އި، ބޮލ އި -
 ފެޝނަގްަޑި އޅެމުަކީ މނަ  ކމަކެެވެ. އެކި ޑިޒއަިންތކަށަް ހދަ ފއަި ހުންނަ -
ރަނޖްހެޭ ކޮނމްެ ކއުޖްކަވުސެް ބލޮގުއެިސްތށަގިނަޑު ސ ފުކޮށް ބލަަހއަްޓއަި ނޔިަފތަި ދގިވުިޔނަދުީ ކަނޑނަވް ނއެެވެ. އދަި ތމަސްީލްތކަގުއަި ކު  -

 ވަތއެގްެ މޭކޕައެް ނުކރުވެޭނއެވެެ. މޭކޕަް ފޔިވައަި ސްކލޫް ޔނުފީމޯްގއަި އަދި ސކްލޫގްެ ކނަްތއަްތކަގުއަި އޅުޭއިރު އއެްވސެް ބ 
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 އކެޓްވިޓިީ ޔނުފީމޯް 

 

 

 

 

 

 

 

 

ހރުހި ކދުނީވްސެް  އކެޓްވިޓިީ ޔުނީފމޯގްެ ޓޝީ ޓ އކެު ބޭނނުކްރު ނީ ސކްލޫް ޓރްކެޝްޓޫވެެ. އކެޓްވިޓިީ ޔނުފީމޯ އެކު ފރިިހނެް ކދުނިް  -
 އި ހދުު ސޓް ކނީވެެ.ބޓޫ ބޭނުންކރު ނީ ކޅަބުޓޫ އި ކަޅު ސޓް ކނީެވެ. އަނހްނެް ކދުނިް ބޭނނުކްުރ ނީ ކޅަު ބޫޓ އި ކަޅު ސޓް ކީން ނވުތަަ ހުދު 

ބރުގު  ނ ޅ ނމަަ ޔުނީފމޯްގެ އަތް އޅުަބށޮޓްށަވްރުެ  އނިޗްި ހުންނަން ވ ނއެވެެ. 6ޓޝީ ޓގުެ ދިގމުނިގުއަި އުނގަނަޑށަް ވުރެ ތިރއިަށް ކރުވުގެނެް  -
ނީ އއެްވސެް )ބރުގު  ހުނންނަވް   ކދުިން ލ ނީ އތަދްގިު ޔނުފީމޯ އި ކޅަު ބރުގުލަވެެ. އިންޗި މއަްޗަށް ހރުގެެން ނވު ނއެެވެ. ބރުގު  އޅަ  2

 އދަި ގަޔަށް ބ ރވު ގތޮށަް އކެޓްވިޓިީ ޔނުފީމޯަށް ބަދލަގުެނސަގްެން ނުވ ނއެވެެ. ފތޮިނންވެެ(ކޅަުޑިޒއަިނެއްނެތް 

 ޕއީީ ގަޑތިކަ އި އިތރުު ހރަކަ ތތްކަުގއަި ޓެނސިް ބޓޫށަް އެރމުކަީ ހއުދްަ ކމަކަވެެ. -

 މށަވެެ.އެކޓްވިޓިީ ޔނުފީމޯް ބޭނނުކްުރ ނީ ތިރީގއަި އވެ  ކނަްކަ -

 ޕއީީ ގަޑތިކަަށް -

 ސކްލޫްގއަި އދެރަވިރަކަު ކޔިވަ  ޝޝެނަް ފޔިަވއަި އެހނެް ގޑަތިކަގުއަި އޮންނަ އިތުރު ގަޑތިކަަށް. -

 ކޅުވިަރތުކަ އި އިތރުު ހރަކަ ތތްކަގުެ ބއަދްލަވުނުތްކަަށް. -

 ފލީްޑްޓްރޕިް ދއިމުަށް. -

 / ޕީޓއީސެް( ސކްލޫުން ބ އވް  ބއަދްލަވުނުްތކަށަް )އސެސޯއިޭޝނަް  -

 


